Har du sluppet fortiden og er klar til kaerligheden -
testen &

Her er 7 refleksionsspgrgsmal, sa du bliver mere bevidst om, hvor klar du er til keerligheden

~ Sadan gor du:

1. Veelg det svar, der passer bedst til dig.
2. Giv dig selv point: A = 3 point, B = 2 point, C = 1 point.
3. Sammentzel dine point til sidst (maks 21).

4. Du kan - hvis du har lyst — skrive dit samlede pointtal i det sidste felt, sa jeg kan se, hvor du star.

1) Nar du teenker pa tidligere forhold, fgler du mest

A) Fred og accept
B) Lidt uro, men du kan slippe det

C) Bitterhed eller sorg, der stadig fylder dig

2) Du tror pa, at keerlighed kan veere:

A) En ny begyndelse
B) Noget du ma arbejde dig frem til

C) Noget du ikke helt tgr stole pa endnu

3) Nar du maerker gamle mgnstre dukke op, sa:

A) Ser du dem og slipper dem bevidst
B) Bliver du lidt fanget, men prever at zendre det

C) Foler du dig styret af dem



4) Nar du teenker pa kaerlighed, sa:
A) Fyldes du med hab og gleede

B) Bliver du lidt ambivalent

C) Kommer der mest frygt eller tvivl

5) Nar du ser dig selv i et kaerlighedsforhold, sa:

A) Ser du dig selv som steerk og autentisk
B) Ser du dig selv som 'en leerende’ der er pa vej

C) Ser du dig selv som usikker og bange for at miste

6) Du leveridag som om:

A) du er din egen skaber og fri til at elske
B) Du er pa vej til at blive din egen skaber

C) Du stadig er fanget i fortidens begraensninger

7) Du feler, at du har lzert af fortiden:

A) Ja, og du bruger det som styrke
B) Delvist, men du arbejder stadig pa det

C) Nej, du sidder fast i gamle historier



Sammentael dit samlede pointtal her
A=3,B=2C=1.
Hvis du har lyst, kan du skrive dine point her (valgfrit) .

Kort svartekst

Uanset hvor du lander i point — 7 eller 21 — er det et vigtigt skridt, at du har taget dig tid til at se pa
dine menstre.

18-21 point: Du har i hgj grad sluppet fortiden og er klar til keerligheden.
13-17 point: Du er godt pa vej — bevidstheden er der, og du arbejder allerede med at abne dig.
7-12 point: Fortiden fylder stadig, men du har nu taget det forste skridt mod at slippe den.

Husk: Det vigtigste er ikke tallet, men at du har givet dig selv tid til at reflektere. Uanset hvor du star
nu, kan du opleve at slippe fortiden helt og abne dig for kaerligheden.”

Beskrivelse (valgfri)

Jeg gleeder mig til at ga dybere med dig pa webinaret. Her far du konkrete forslag til at bevaege dig
videre — uanset hvor du star i dag.

Keerligst @ Liv

Beskrivelse (valgfri)



